
Misión
La Universidad Libre, como conciencia 

crítica del país y de la época, recreadora 
de los conocimientos científicos y 

tecnológicos, proyectados hacia la 
formación integral 

de un egresado acorde con las 
necesidades fundamentales de la sociedad, 

hace suyo el compromiso de:
   • Formar dirigentes para 

la sociedad.
   • Propender la identidad de la nacionalidad colombiana,

 respetando la diversidad cultural, regional y étnica del país.
•  Procurar la preservación del medio ambiente y el equilibrio de los recursos naturales.

• Ser espacio para la formación de personas democráticas, pluralistas, tolerantes 
y cultoras de la diferencia.

 Visión
La Universidad Libre es una corporación 

de educación privada que propende
la construcción permanente de un mejor 

país y de una sociedad democrática, 
pluralista y tolerante. Además, impulsa 
el desarrollo sostenible, iluminada por 
los principios filosóficos y éticos de su 
fundador, el general Benjamín Herrera, 

con liderazgo en los procesos 
de investigación, ciencia, tecnología 
y solución pacífica de los conflictos.
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 1. PAGO DE CONTADO EN EFECTIVO O CON CHEQUE DE GERENCIA: Se realiza en el Banco Bogotá, Banco Colm

ena BCSC y Davivienda, presentando el recibo de m
atrícula.

 2. PAGO DE CONTADO CON TARJETA DE CRÉDITO O DÉBITO: Se realiza en la caja de la Universidad ubicada tanto en el Cam
pus La Candelaria com

o en el Cam
pus El Bosque Popular. 

 3. PAGO CON CRÉDITO A TRAVÉS DE ENTIDADES FINANCIERAS: Las entidades financieras que tienen convenio con la Universidad atenderán de 9:00 am
. a 6:00 pm

., en las dos Sedes.
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Financiera a la Universidad. Si el valor financiado es inferior al 100%
, la Universidad generará un nuevo recibo de pago por la diferencia dentro de 24 horas hábiles siguientes a su aprobación, el cual se descarga a través del link http://w
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.unilibre.
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Objetivos generales del programa:
Formar un docente integral en las áreas de la Educación Física, la Recreación 
y los Deportes, que responda al compromiso social de aportar de acuerdo con 
las necesidades del contexto. Un licenciado con alta formación profesional, 
académica e investigativa; con un alto sentido de liderazgo, creativo e innovador 
de su disciplina, respetuoso del medio ambiente, de la diferencia y la diversidad 
cultural.

Perfil del Egresado
El Licenciado en Educación Física, Recreación y Deportes, como egresado 
de la Universidad, posee una formación que le permite interpretar los hechos 
sociales, culturales, políticos y económicos de la realidad, con el fin de diseñar y 
proponer políticas, formular planes, programas y/o proyectos en el campo de su 
disciplina, bien sea a nivel internacional, nacional, regional o local; elaborando e 
implementando estrategias y acciones que demanden los campos disciplinares, 
destacándose como orientador de programas escolares, recreativos y rangos de 
edad.Un docente investigador e innovador en el desarrollo de la profesión y fiel a 
los principios institucionales.

Descripción general del programa
La Licenciatura en Educación Física, Recreación y Deportes tiene una metodología 
presencial y se desarrolla en el Campus El Bosque Popular de la Universidad Libre. 
Su admisión es semestral y, aunque se proyecta para 10 semestres, se propone 
un plan de estudios flexible. La malla curricular está constituida por 165 créditos 
académicos, distribuidos en dos ciclos: Formación Básica y Formación Profesional. 
El primero conformado por cuatro componentes: Educación y Pedagogía, 
Comunicación, Investigación y Electivas; el segundo, por seis componentes: 
Educación Física, Recreación, Deportes, Ciencias Aplicadas, Práctica Pedagógica 
e Investigativa y Optativas. 

Licenciatura en Educación Física, Recreación y Deportes  Snies (106517)
Resolución MEN n.° 20494 (04/10/2017) vigencia 7 años 

ACREDITACIÓN EN ALTA CALIDAD Resolución MEN n.° 11960 (16/06/2016) vigencia 4 años
Título obtenido: Licenciado en Educación Física, Recreación y Deportes
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I Semestre

•  Epistemología de la Pedagogía
•  Taller de expresión oral y escrita I
•  Cátedra Unilibrista
•  Principios generales de 

investigación
•  Historia y epistemología de la 

educación física, el deporte y la 
recreación

•  Teoría de la recreación, el ocio 
 y el tiempo libre
•  Teoría y didáctica del atletismo
•  Biología humana

II Semestre
•  Teorías del aprendizaje
•  Taller de expresión oral y escrita II
•  Paradigmas y diseños de 

investigación
•  Prácticas corporales
•  Tendencias y enfoques en 

recreación
•  Fundamentos morfofisiológicos de 

la actividad física
• Contextos educativos 

convencionales

III Semestre
•  Modelos pedagógicos
•  Comprensión y producción 
 del texto académico
•  Desarrollo y aprendizaje motor
•  Tendencias y enfoques 
 en el deporte
•  Fisiología de la actividad física
•  Contextos educativos no convencionales

IV Semestre
•  Modelos curriculares
•  Electiva 1
•  Tendencias y enfoques en 

educación física
•  Lúdicas, juegos y rondas
•  Teoría y didáctica de la gimnasia
•  Práctica en contextos de la 

educación física
•  Seminario de investigación 

disciplinar

V Semestre
•  Modelos de evaluación
•  Tecnologías de la comunicación 
 y la información en educación
•  Inglés I
•  Electiva 2
•  Seminario del cuerpo
•  Teoría y didáctica de la natación
•  Práctica en contextos 
 de la recreación

VI Semestre
•  Educación y geopolítica
•  Pensamiento matemático y 

razonamiento abstracto
•  Inglés II
•  Modelos didácticos en educación 

física
•  Prácticas rítmicas
•  Práctica en contextos 
 de los deportes
• Optativa 1

VII Semestre
•  Educación para la paz y los 

derechos humanos
•  Inglés III
•  Metodología de la educación 

física
•  Teoría y didáctica de la danza
•  Teoría y didáctica del voleibol
•  Práctica pedagógica 
 investigativa I
•  Optativa 2

VIII Semestre
• Políticas públicas y legislación 

educativa en Colombia
•  Evaluación de la educación física, 

la receración y los deportes
•  Prácicas recreativas en la 

naturaleza
•  Teoría y didáctica del fútbol
•  Análisis del movimiento
•  Práctica pedagógica investigativa II

IX Semestre
• Educación física, recreación  

y deporte adaptados
•  Turismo ecológico
•  Teoría y didáctica del baloncesto
•  Teoría y método del entrenamiento 

deportivo
•  Práctica pedagógica investigativa III
•  Optativa 3

X Semestre

• Electiva 3
•  Dirección y gestión de eventos 

recreativos
•  Teoría y didáctica de los deportes 

alternativos
•  Teoría y didáctica de los deportes 

con raqueta
•  Promoción y programación de la 

actividad física para la salud
•  Trabajo de grado
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Teléfono: 4232700 Exts.: 1645-1646 
lunes a viernes de 8:00 a.m. a 6:00 p.m. 

Correos electrónicos: 
jose.forero@unilibre.edu.co

CONTACTO:

Bogotá D.C.
Campus La Candelaria: 

calle 8 No. 5-80 PBX: (1) 3821000
Campus El Bosque Popular: 

av. 70 No. 53-40 PBX: (1) 4232700

Presencial

Modalidad

Única

Jornada


